
C/Fuente Carrantona s/n
(Esquina C/ Luis de Hoyos Sainz)
info@avancemoratalaz.es
www.avancemoratalaz.es

Horario de Oficina
    De Lunes a Jueves de 17 h a 20:00 h.
    De Lunes a Viernes de 10 h a 13:00 h
Teléfono: 91 772 00 74

Programa de Actividades 
2016 - 2017

Monitor:  Nancy
Horario: Lunes, martes y jueves de 11:00 a 12:00 h.
 Lunes, martes y jueves de 18:30 a 19:30 h.

Zumbalates Precio
                                                    
27 €

Monitora:  Nancy
Horario: Martes y Jueves de 17:00 a 18:15 h.

Yoga - Relajación Precio                                                     

 
                                                    
27 €

Monitora:  Carmen
Horario: Lunes de 19:30 a 21:00 h
 Martes de 20 a 21:30 ó de 21:30 a 23 h.
 Miércoles de 18 a 19:30 (Iniciación) o de 19:30 a 21 h.
 Miércoles de 19:30 a 21 h.
 Miércoles de  21:15 a 22:45 h. (Iniciación)
 Jueves de 20 a 21:30 h.
 Viernes de 18:15 a 19:45 h. (Iniciación)
 Viernes de 19:45 a  21:15 h.
 Viernes de 21:15 a 22:45 h.

Baile de Salón Precio

                                                    
26 €



Monitora:  Laura
Horario: Martes y jueves de 17:30 a 18:30 h. 

Baile moderno infantil                                        Precio
                                                    
22 €

Monitora:  Laura
Horario: Viernes de 17:30 a 19:00 h. 

Baile moderno infantil y funky                                        
                                                    
22 €

Monitora:  Cristina
Horario: Jueves o viernes de 17:30 a 19:00 h. 

Dibujo y pintura infantil y juvenil                         Precio
                                                    
28 €

Monitora:  Laura
Horario: Lunes y miércoles de 18 a 19 h. (iniciación)
 Lunes y miércoles de 19 a 20 h. 

Baile Español Precio

                                                    
27 €

Monitora:  Carmen
Horario: Martes y Jueves de 18:30 a 20 h.

Baile Español Precio
                                                    
26 €

Monitor:  Carlos
Horario: Lunes de 16:30 a 18:30 o de 18:30 a 20:30 h.
 

Pintura (Óleo y Carboncillo)                                Precio
                                                    
30 €

Monitor:  Juan
Horario: Martes o Miércoles de 17 a 19  h.

Iniciación a la Magia e Ilusionismo                    Precio
                                                    
25 €



Monitor:  Dani
Horario: Lunes y Jueves 09:30 a 10:30  h. 

Marcha Nórdica                                        Precio
                                                    
18 €

Monitora:  Ana Mª
Horario: Viernes de 10 a 11:00 h.
 

Danza de las emociones                                      Precio
                                                    
22 €

Monitora:  Ana Mª
Horario: Martes de 11:00 a 12:30  h. 

Taller de memoria                                                  Precio                          
                                                    
25 €

Monitora:  Susi
Horario: Jueves de 10:00 a 12:00  h. 

Pathwork                                                  Precio
                                                    
27 €

Talleres que se imparten en la calle Arroyo Fontarrón nº371 

Monitora:  Ana
Horario: Martes de 18 a 19:30 o de 20 a 21 h. 
 Viernes de 18 a 19:30 h.
 Jueves de 10 a 11:30 h.

Desarrollo Personal y Taller de Memoria            Precio
                                                    
25 €

Horario: Martes de 20:00 a 21:00 h.
 

Meditación Zen             Precio
                                                    
25 €

Monitor:  Carlos
Horario: Viernes de  10 a 11:30 h. 

Danza Oriental           Precio
                                                    
27 €



CURSOS PENDIENTES DE FORMAR GRUPO

• Ludoteca (sábados 
por la mañana)

• Marcha Nórdica 
urbana (Lunes y 
jueves de 9:30 a 
10:30)

 

• Manualidades (Por 
la mañana)

• Fotografía, estudios 
arquitectónicos.

• Clases de 
alfabetización.

 

OTRAS PRESTACIONES

Horario: En horario de oficina de Lunes a Viernes

Otras consultas                                                                                                    

Horario: Cita previa en secretaría.

Psicoterapia con psicóloga colegiada                                                                                                   

Dinamización vecinal y de empleo                                                                                                  

Horario: Martes a las 19 h con Ana Puerto

Consulta de abogada                                                                                                                                                     
Previa petición hora 
en el Tlf: 91 772 00 74

C/Fuente Carrantona s/n
(Esquina C/ Luis de Hoyos Sainz)
info@avancemoratalaz.es
www.avancemoratalaz.es

Horario de Oficina
    De Lunes a Jueves de 17 h a 20:00 h.
    De Lunes a Viernes de 10 h a 13:00 h
Teléfono: 91 772 00 74


